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Das Herz und sein Pericard – Beschützer unseres Herzens 

 
Cranio-Biodynamische Fortbildung mit Tanja Thiry 

12. & 13. September 2026 

Vereinshaus „Alte Schule“, 3522 Allentsgschwendt 

Dieses Seminar widmen wir dem Herzen und dem Herzbeutel und nähern uns diesen sensiblen 
Organen mit den besonders achtsamen Ansätzen der 

Biodynamischen Cranio-Sacralen Arbeit. 
 

Für die Traditionelle Chinesische Medizin stellt das Pericard oder Herzbeutel, weit mehr als eine 
strukturelle Bindegewebshülle dar, sondern sie sieht in ihm den Herzbeschützer, 

welcher das Herz von äusseren und inneren Angriffen zu schützen vermag,  
und auch in der Mythologie ranken sich Geschichten rund um unser  

emotionales Schutzschild. 
Somit ist das befreite Pericard der absolute Garant für ein frei bewegliches und  

vitales Herz und gesundes Blut-Kreislaufsystem. 
Perlen des Seminars: 

- Anatomie des Pericards und seiner Aufhängebänder 
- Auswirkungen von Pericard-Restriktionen auf das Herz-Kreislaufsystem sowie die Cranio-

Viszeralen Strukturen 
- Der Herzbeutel – Xin Bao und seine Funktionen aus Chinesischer Sicht 
- Sanfte biodynamische Techniken (Ansätze) an Herz und Pericard 
- Arbeit am peripheren Gefäss-System 
- Konkrete Indikationen und Kontraindikationen für die Arbeit am Herzen 
- Klientenorientierte Cranio und Stärkung für das eigene Herz während der Cranio-Sitzung 

       Anmeldung & Infos:        TANJA THIRY    HERZ IM RHYTHMUS   
                                                       Mail: thirytanja@gmail.com   Tel: 0664 999 14803      
       Unterrichtszeiten:            9.30 – 12.00 & 14.00 – 17.00   
       Kostenbeitrag:                   384.- Euro (Inkl. 20% Mehrwertsteuer) 
       Platzreservierung:            Tanja Thiry – Alle weiteren Infos erhältst du bei der Anmeldung 


