o Herzim Rhythmus  Cranio Sacrale Energiearbeit Tanja Thiry

Cranio auf den Punkt gebracht

Eine neue Themenreihe in 2025 - 2026 stellt sich vor:

Wir binden in unsere Cranio Sacrale Energiearbeit ganz gezielt wertvolles
Meridian Wissen, ausgesuchte Energiepunkte und sanfte Techniken der
Chinesischen Medizin ein.

Immer wieder verbliifft uns die Cranio Sacrale Energiearbeit mit ihrem Wissen (iber die diversen
osteopathischen Zusammenhdnge unseres Kérpers.

In dhnlicher Weise erkennt die uralte Chinesische Medizin in den Meridianen wichtige
energetische Strassen, welche die Kommunikation zwischen Organen und diversen
Korperstrukturen ermdglichen und garantieren. Die sog. Akupunkturpunkte fungieren dabei als
energetische Tore an der Kdrperoberflache, die wir mit unseren erprobten Cranio Handen gut
erspiiren und in unserer Cranio Arbeit dazuschalten kénnen.

In 5 Wochenendseminaren erkunden wir relevante 5 grosse Kérperregionen indem wir unsere
Cranio Moglichkeiten mit diesem neuen Wissen vereinen.

Diese Kurse sind zusammenhdngend - sie kdnnen jedoch auch einzeln belegt werden.

1) 01. & 02.02.25 Thema | - Cranio & Untere Extremitdt — Die Bein- & Fussmeridiane

2) 14. & 15.06.25 Thema Il - Cranio - die Verdauungswege & der Yang Ming

3) 04. & 05. 10.25 Thema Il - Riicken, Rumpf und der Kleine Himmlische Kreislauf in Praxis &
Meditation

4) 2026 Tema IV - Cranio und die Chinesische Energetik in Gesicht & Kopf

5) 2026 Thema V - Die Psyche auf den Punkt gebracht

Anmeldung & Infos:  Tanja Thiry: thirytanja@gmail.com Tel: 0664 999 14803

Unterrichtszeiten: 9.30 — 12.00 & 14.00 - 17.00
Kostenbeitrag: 384.- Euro pro Seminar (darin enthalten 20% Mehrwertsteuer)

Platzreservierung: Die Themen dieser Kursreihe sind Cranio Fortgeschrittenen
vorbehalten. Gerne nimm Kontakt mit mir auf.
Die jeweiligen Daten sowie Seminardetails findest Du auf den ndchsten Seiten
Weitere Informationen erhéltst Du bei / nach der Anmeldung.

www.thiry-herz.at Tel: 0664 999 14803 Mail: thirytanja@gmail.com




o Herzim Rhythmus  Cranio Sacrale Energiearbeit Tanja Thiry

Cranio auf den Punkt gebracht — Thema 1

Mit Tanja Thiry =

Cranio und Untere Extremitat

Die Bein- & Fuss Meridiane

Vereinshaus Alte Schule

Allentsgschwendt [ Lichtenau WV

01. & 02. Februar 2025

Beine und Fiisse des menschlichen Kérpers werden von zahlreichen Energieleitbahnen
durchzogen. Blockaden des Energie- und / oder des Blutflusses der Bein- & Fussmeridiane
haben nicht nur einschrankende Auswirkungen auf die untere Kérperextremitaten,
sondern reichen bis weit hinauf ins Kérpergeschehen.

Wir beschaftigen uns mit den genauen Verlaufen des Energienetzes von Beinen & Flissen
und setzen dieses neue Wissen in dynamischen, |6senden Techniken der Cranio um.

So sorgen wir nicht nur fiir einen geschmeidigen Fluss in den Beinen und ein leichteres
Gehvermégen, sondern wirken auch wohltuend auf unsere Herzkreislauf Aktivitat sowie
unsere Verdauungsorgane ein.

Weitere Perlen dieses Seminars:

- Lebenist Energie — Leben ist Bewegung, ist Fluss!

- Wie sich ein befreiter Energiefluss auf Fuss-, Knie- & Hiftgelenke auswirkt
- Qi Fluss und seine Auswirkung auf die Lymphe

- Wenn’s die Beine schwer haben und die Fiisse nicht mehr laufen wollen

- Restless Leg Syndrom — was ist denn das?

- Fusse als Spiegel des Menschen und

- Entspannende Ideen aus der Chinesischen Fussmassage

Anmeldung & Infos:  Tanja Thiry: thirytanja@gmail.com Tel: 0664 999 14803
Kostenbeitrag: 384.- Euro (darin enthalten 20% Mehrwertsteuer)

,,Das Lebendige liegt in unseren Handen*

www.thiry-herz.at Tel: 0664 999 14803 Mail: thirytanja@gmail.com




| o Herz im Rhythmus Cranio Sacrale Energiearbeit Tanja Thiry

Cranio auf den Punkt gebracht — Thema 2

Mit Tanja Thiry

Cranio — die Verdauungswege

& der Yang Ming

Vereinshaus Alte Schule
Allentsgschwendt [ Lichtenau WV

14. & 15. Juni 2025

Gerade bei den Viszeralorganen durften wir bereits erleben, welch feine Symbiose
Cranio- Viszeral und Chinesisches Gedankengut bilden.
An diesem Wochenende beschdftigen wir uns einmal mehr mit den Verdauungswegen
und zwei ganz besonderen Energieleitbahnen — namlich Dickdarm & Magen - als der
sogenannte ,,Yang Ming“.
So nimmt der méachtige Yang Ming nicht nur unseren gesamten Verdauungstrakt unter
seine Fittiche, sondern mit seinen zahlreichen Verzweigungswegen (ibt er Einfluss auf
viele wichtige Kdérper- & Organsysteme.
,»Eine gute Verdauung ist das halbe Leben*
- daher nutzen wir diese beiden Leitbahnen und ihre wertvollen Energiepunkte,
um unseren Verdauungstrakt zu harmonisieren und unsere Verdauungwege von
unbrauchbaren Schlacken zu befreien.

Weitere Perlen dieses Seminars:

- Lebenist Energie — Leben ist Bewegung, ist Fluss!

- Der Verlauf des Magenmeridians bertihrt uns von Kopf bis Fuss...

- Dickdarm & Magen - ein unschlagbares Team

- Es schafft die Haut, was der Verdauungstrakt nicht schafft...

- Verschlackter Darm und verschlacktes Gehirn — eine untrennbare Einheit?!
- Das Mikrobiom und sein Einfluss auf unsere Psyche

Anmeldung & Infos:  Tanja Thiry: thirytanja@gmail.com Tel: 0664 999 14803
Kostenbeitrag: 384.- Euro (darin enthalten 20% Mehrwertsteuer)

,,Das Lebendige liegt in unseren Handen*

www.thiry-herz.at Tel: 0664 999 14803 Mail: thirytanja@gmail.com




Herz im Rhythmus Cranio Sacrale Energiearbeit Tanja Thiry

Cranio auf den Punkt gebracht — Thema 3

Mit Tanja Thiry
Riicken — Rumpf & der

Kleine Himmlische Kreislauf

in Praxis & Meditation

Vereinshaus Alte Schule

Allentsgschwendt [ Lichtenau

04. & 05. Oktober 2025

Der wahre Schatz von Cranio ist ihre tiefe beruhigende und harmonisierende Gabe, auf alle
Kdpersysteme sowie die Kunst, Kérper und Psyche untereinander in Ausgleich zu fiihren.
Die Chinesischen Traditionen kennen ihrerseits den stark regulierenden Einfluss der sogenannten
Wundermeridiane und heben dabei vor allem die Wirksamkeit von zwei ,,Ausserordentlichen
Gefdssen* hervor — Ren Mai & Du Mai.
Verbinden sie sich untereinander, so entsteht ein geschlossener Energiekreislauf, und gemeinsam
bilden sie den ,,Kleinen Himmlischen Kreislauf* — ein natiirlicher und gleichzeitig sehr machtiger
Energiestrom, in welchem die Yin Energien der Kérpervorderseite und die Yang Energien der
Korperriickseite kommunizieren und es dem gesamten Kérper erméglichen, in einen starken
energetischen Ausgleich zu kommen.

Seit jeher wird der Kleine Himmlische Kreislauf daher von den Chinesischen Meistern geschatzt

und regelmassig gelibt.

So beschéftigen auch wir uns an diesem Wochenende mit dem Himmlischen Kreislauf und seinen
besonderen Energietoren und erfahren seine Wirksamkeit in Praxis und Meditation.

Weitere Perlen dieses Seminars:

- Lebenist Energie — Leben ist Bewegung, ist Fluss!

- Ren Mai & Du Mai bilden sich zum Kleinen Himmlischen Kreislauf

- Die wichtigsten Energietore des Ren Mai & Du Mai

- Anwendung der Punkte fir die Starkung und Vitalisierung des Kérpers

- Der Himmlische Kreislauf — ein wertvolles Instrument fiir die Cranio Sitzung

Anmeldung & Infos:  Tanja Thiry: thirytanja@gmail.com Tel: 0664 999 14803
Kostenbeitrag: 384.- Euro (darin enthalten 20% Mehrwertsteuer)

,,Das Lebendige liegt in unseren Handen*

www.thiry-herz.at Tel: 0664 999 14803 Mail: thirytanja@gmail.com




o Herz im Rhythmus Cranio Sacrale Energiearbeit Tanja Thiry

Cranio auf den Punkt gebracht — Thema 4

Mit Tanja Thiry

Cranio & Chinesische Energetik

in Gesicht und Kopf

Vereinshaus Alte Schule

Allentsgschwendt / Lichtenau

ceeeneeesa 2026

Kaum eine Cranio Sitzung, wo wir nicht am Kopf prasent sind... der Kopf mit all seinen
Strukturen, Knochen, Hirnnerven, Liquor, etc... ist doch quasi unser Cranio Zuhause...

An diesem Wochenende mdchten wir unser Wissen und unsere Fahigkeiten ausdehnen,
indem wir uns mit dem Meridiansystem des Schadels und des Gesichtes beschaftigen.
Das Kopf Feld unterliegt dem Kérper- & Meridian Yang und ,,alle 100 Meridiane miinden
am Punkt Baihui an der Scheitelspitze®, meint die Chinesiche Medizin und betont
wiederum die Bedeutsamkeit dieser Region.

Gerade die Leitbahnen sowie die Energiekndpfe des Kopfes sind fiir uns Cranios
ultraspannend!

Weitere Perlen dieses Seminars:

- Lebenist Energie — Leben ist Bewegung, ist Fluss!

- Die wichtigsten Leitbahnen des Kopfes

- Die Versorgungsgebiete der 3 Yang

- Chinesische Energiepunkte bertihren Cranio

- Wenn der Kopf Kopf steht, die Ohren klingeln und es der Nase stinkt...

Anmeldung & Infos:  Tanja Thiry: thirytanja@gmail.com Tel: 0664 999 14803
Kostenbeitrag: 384.- Euro (darin enthalten 20% Mehrwertsteuer)

,,Das Lebendige liegt in unseren Handen*

www.thiry-herz.at Tel: 0664 999 14803 Mail: thirytanja@gmail.com




o Herzim Rhythmus  Cranio Sacrale Energiearbeit Tanja Thiry

Cranio auf den Punkt gebracht - Thema g

Mit Tanja Thiry

Die Psyche

auf den Punkt gebracht

Vereinshaus Alte Schule
Allentsgschwendt [ Lichtenau

creeees . 2026

So sieht es die Cranio — in einem ganzheitlichen Ansatz besteht das menschliche Sein aus
Korper, Geist und Seele — kiimmern wir uns um die Gesundheit oder das Wohlbefinden
von uns selbst oder von unseren Klienten, so ist es eine Selbstverstandlichkeit, diese
3 Aspekte als gleichwertig anzuerkennen.

Auch in der Chinesischen Heilansicht geht es immer um die Erhaltung oder
Wiederherstellung eines energetischen Gleichgewichtes — wobei korperliche und
psychische Dysbalancen gleichwertig miteinander einhergehen.

Wir kennen sehr viele Energiepunkte, welche sich auf kérperliches Geschehen auswirken.
Doch daneben nutzt die Chinesische Akupunkturlehre unsagbar viele Energiepunkte mit
Einfluss auf unser psycho-emotionales Erleben.

Wertvolle dieser sog. Psychopunkte bilden den Schwerpunkt dieses Wochenendes, und

wir lernen sie in unsere Cranio Erfahrung zu integrieren.

Weitere Perlen dieses Seminars:

- Lebenist Energie — Leben ist Bewegung, ist Fluss!

- Die Meisterpunkte — Akupunkturperlen schlechthin
- Die Besonderheit des Blasenmeridians

- Einblick in die Geschichte der Ghostpoints

Anmeldung & Infos:  Tanja Thiry: thirytanja@gmail.com Tel: 0664 999 14803
Kostenbeitrag: 384.- Euro (darin enthalten 20% Mehrwertsteuer)

,,Das Lebendige liegt in unseren Handen*

www.thiry-herz.at Tel: 0664 999 14803 Mail: thirytanja@gmail.com




